Camara Municipal de Votuporanga
PALACIO 8 DE AGOSTO

INDICAGCAO Ne 289/2025

Sr. Presidente
Srs. Vereadores

INDICO A MESA, nos termos regimentais, seja oficiado ao Poder Executivo, que viabilize para o
municipio um cronograma de momentos de escuta, palestras e agdes de cuidado da saude mental de
maes e pais atipicos, cuidadores de idosos, pessoas acamadas e deficientes que dependem
integralmente do cuidado de outrem.

Plenario “Dr. Octévio Viscardi”, 22 de abril de 2025

NATIELLE GAMA
VEREADORA

JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que cabe aos Vereadores, apresentar sugestdes junto aos orgdos da
Administragao Publica, que visem trazer melhorias a nossa comunidade em todos os seus aspectos com
a finalidade de representarmos dignamente os anseios de nossos municipes.

Considerando a crescente demanda por suporte a saude mental de maes e pais atipicos,
cuidadores de idosos, pessoas acamadas e deficientes que dependem integralmente do cuidado de
outrem, é de extrema importancia que a administracdo municipal proporcione espacos adequados de
escuta e orientagcao para este publico, de modo a contribuir com o bem-estar emocional e psicolégico
dos mesmos.

Considerando que o objetivo da implementagdao de um cronograma de agdes, incluindo
momentos de escuta, palestras informativas e atividades de cuidado da saude mental, tem como
objetivo, proporcionar espacgos de escuta ativa e acolhimento, promover palestras educativas e oficinas,
abordando temas relacionados a saude mental dos cuidadores, desenvolver a¢des praticas de cuidado
a saude mental, oferecendo suporte psicoldgico regular (individual e em grupo) , garantir a inclusdo e a
acessibilidade nas a¢des de saude mental para todos os cuidadores, considerando as necessidades
especificas de cada grupo.
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Camara Municipal de Votuporanga
PALACIO 8 DE AGOSTO

E fundamental que os cuidadores de pessoas com deficiéncia, idosos, pessoas acamadas e
atipicas tenham acesso a estratégias que favorecam seu equilibrio emocional, para que possam seguir
com suas responsabilidades de maneira mais saudavel, sem prejudicar sua prépria saide mental.

E sabido também que a forma correta de fazer politica deve ser guiada pela democratizacdo da
cidade, pois, esta é a pedra que sustenta a sua func¢do social enquanto possibilidade de trazer luz as
acoes destinadas aos nossos cidad3dos.

Considerando que dentro do contexto acima mencionado e na prerrogativa de representante do
povo votuporanguense nesta Casa Legislativa, solicitamos ao Poder Executivo que promova o pleito em
tela acima supramencionado.
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