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ATENDIMENTO PODOLOGICO NA REDE
PUBLICA DE SAUDE

Municipio: Votuporanga - SP
Proponente: Aline Quintino - Podologia & Bem-Estar

PROJETO DE IMPLANTACAO DO




Introducao

A sadde dos pés representa um componente essencial da prevengdo em saude publica.
Alteragdes podoldgicas como onicomicose, onicocriptose, calosidades, fissuras plantares
e deformidades ungueais sdo extremamente comuns na populacao.

Quando ndo tratadas adequadamente, essas condi¢des podem evoluir para infecgdes,
limitag@o funcional, dor intensa e complicacdes graves, especialmente em pacientes
com doencas cronicas como diabetes mellitus e neuropatias periféricas.

A implantag@o de um servico podolégico dentro da atencdo bdsica pode atuar como
estratégia preventiva importante, reduzindo complicacdes, melhorando a qualidade

de vida da populagdo e diminuindo custos para o sistema publico de satide.

A satide dos pés representa um componente essencial da prevencao em saude publica.

O presente projeto estd sendo desenvolvido desde 2020 com estudos e dados dos impactos

positivos do tratamento podoldgico gratuito no municipio de Votuporanga.

Foi realizada uma pesquisa publica através do Google Forms que se encontra em anexo, a
presente pesquisa foi iniciada no dia 17 de marco de 2026 e teve sua finaliza¢do no dia 31

de marco de 2026, com a participacao de ???? respondentes.
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Justificativa

A incidéncia de problemas nos pés € elevada em diferentes faixas etdrias, principalmente

entre idosos e pacientes diabéticos.

Estudos indicam que cerca de 20% da populacao apresenta micose de unha, enquanto entre

idosos esse nimero pode ultrapassar 35%.

Além disso, mais da metade dos pacientes diabéticos apresenta algum tipo de alteracio nos

pés ao longo da vida, como fissuras, calosidades, alteracdes ungueais ou infecgdes.

A auséncia de acompanhamento adequado pode resultar em complicagdes que exigem

tratamento hospitalar ou até amputacdes.

Contexto Epidemiolégico

O envelhecimento populacional no Brasil tem ocorrido de forma acelerada, o que impacta

diretamente na incidéncia de doencgas cronicas e complicagdes relacionadas aos pés.

Com o aumento da expectativa de vida, cresce também a necessidade de servigos
especializados voltados a preven¢do e manuten¢do da mobilidade e qualidade de vida da

populacdo idosa.

A atencdo primdria a saide desempenha papel fundamental nesse processo, pois € a porta

de entrada do sistema publico e responsdvel por grande parte das a¢cdes preventivas.

Comparacao de Custos: Prevencao Podologica x Amputacao no
SUS

Custo de uma amputacdo no SUS

Estudos realizados em hospitais ptblicos brasileiros mostram que:
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O custo médio hospitalar de uma amputacdo em pacientes diabéticos foi de

aproximadamente R$ 14.735 por paciente, considerando internagdo média de 14 dias.

No mesmo estudo, o custo total de internacdo para 21 pacientes chegou a R$ 199.455,

evidenciando o alto impacto financeiro dessas complicagdes.
Outro dado relevante:

O Brasil realiza mais de 31 mil amputagdes por ano no SUS, muitas relacionadas ao

diabetes e complicag¢des nos pés.

Custos indiretos de uma amputacao
Uma amputacdo gera custos adicionais que vao muito além da cirurgia:
e internagdo hospitalar prolongada
e antibidticos e tratamentos complexos
» reabilitagdo fisioterapéutica
e proéteses ortopédicas

e aposentadoria precoce ou afastamento do trabalho

e acompanhamento médico continuo

Ou seja, o custo total para o sistema publico pode se multiplicar varias vezes apds a
cirurgia.

Custo da prevencao podoldgica
O atendimento podoldgico preventivo tem custo muito menor.

Estimativa média por atendimento:

e produtos e insumos R$ 10,00 — R$ 40,00
e tempo profissional: R$ 60,00 — R$ 100,00

Custo médio estimado por atendimento preventivo:

¢ R$ 80,00 aR$ 120,00 por paciente

o}
o
<
=
o
O
L
z
O
<
Z
2
o
<
I
O
<
z
D
S
@
i
=
@
£
[2]
[%2]
®
o
@
o
o
e]
8
S
c
@
e
c
@
£
3
[8]
o
o

Para verificar a(s) assinatura(s), utilize o seu validador preferencial.

e-CAM | PROCESSO ELETRONICO | <<<>>>DOCUMENTO OFICIAL<<<>>> DATA / HORA: 23/04/2026 11:36:23 | CA MARA MUNICIPAL DE VOTUPORANGA/SP.

CHAVE DE ACESSO: PROTM-955732-3B4V4A-4T7P1H | Para validar acesse nosso Portal em: http://www.camaravotuporanga.sp.gov.br.




Comparagdo direta

Tipo de intervengao Custo estimado
Atendimento podoldgico preventivo (ano) R$ 120 /R$ 240
Interna¢do com amputacdo R$ 14.700
Custo total com tratamento, reabilitacdo e préteses R$ 100.000
Resultado

O custo de tratar complicacOes graves pode ser consideravelmente maior do que a
prevencao.

.Impacto no Sistema Unico de Saiide

O Sistema Unico de Saide registra milhares de procedimentos relacionados as
complicacgdes do pé diabético.

Dados recentes indicam que:

O SUS realizou mais de 282 mil amputacdes de membros inferiores entre 2012 e 2023.
Apenas em 2023 foram mais de 31 mil amputacdes, média de 85 amputacgdes por dia.
Em 2023 o SUS registrou 11.326 amputacdes associadas ao diabetes.

Grande parte dessas complicacdes € evitdvel com acompanhamento preventivo adequado
dos pés.

Estimativa de Demanda para o Municipio de Votuporanga
Considerando uma populagdo aproximada de 95 mil habitantes, podemos estimar:
Pessoas com micose de unha 20% da populacdo = 19.000 pessoas
Populagdo idosa (estimativa 16—-18%) = 15.000 a 17.000 idosos

Pessoas com diabetes (=<10%) =~ 9.000 a 10.000 pessoas
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Entre os diabéticos até 30% podem desenvolver alteragdes nos pés A oferta de atendimento
podoldgico na rede publica poderia atender uma parcela significativa dessa populacio,

contribuindo para a prevengao de complicagdes.

Objetivo Geral

Implantar o atendimento podolégico na rede publica de saide do municipio, com foco na
prevencao, diagndstico e tratamento de podopatias, especialmente entre grupos de risco

como idosos e pacientes diabéticos.

Objetivos Especificos

* Prevenir complicac¢des podologicas.

* Reduzir a incidéncia de infecgdes e lesdes nos pés.

* Promover educacao em satide sobre cuidados com os pés.

* Oferecer tratamento especializado para podopatias comuns.

* Melhorar a qualidade de vida da populacao.

Pablico-Alvo

O servigo atenderd prioritariamente:

* pacientes diabéticos

* idosos

* pessoas com dificuldades de mobilidade

* pacientes com unhas encravadas recorrentes
« individuos com calosidades dolorosas

* populagdo geral com queixas podologicas.
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Procedimentos Oferecidos

Entre os procedimentos que poderao ser realizados destacam-se:
* avaliagdo podologica preventiva

* corte técnico de unhas

* corre¢do de unhas encravadas

* desbaste de unhas espessadas

« tratamento de calosidades

* tratamento de fissuras plantares

* orientacdo preventiva.

Modelo de Implantacao Piloto

Sugere-se a implantag¢ao inicial do servico em formato piloto em uma unidade béasica de
satude do municipio.

Esse modelo permite avaliar a demanda real, ajustar fluxos de atendimento e mensurar os
beneficios do servico antes da expansao para outras unidades.

Plano de Atendimento

O atendimento poderd ocorrer em dias especificos da semana, com capacidade média de 5
a 10 pacientes por dia, por Pod6logo

Estrutura Necessaria para implantacao do servico:

Sala com pisos e paredes lavdveis tamanho minimo de 3m x 3m. A maioria das unidades
de Sadde do municipio ja tem essa estrutura disponivel.

Sala para esterilizagdo de materiais, seria a mesma utilizada pela equipe de odontologia do
municipio.

Do mobiliario:
Maca ou cadeira podoldgica e ou de dentista R$ de R$ 1100,00 a R$ 12.000,00
Mocho para professional de R$ 400,00 a R$ 1500,00
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Armdrio para produtos e insumos de R$ 1200,00 a 3.000,00

Do material e equipamentos

Micromotor R$ 1299,00

Exaustor e lumindria R$ 799,00

Equipamento de ledterapia R$ 4,899,00

Equipamento de alta frequéncia R$ 1690,00

Insumos descartaveis, touca, luvas, mascaras, babador odontolégico R$ 9,00 (por paciente)

Produtos higienizantes, dlcool 70%, emoliente, soro fisioldgico, algodao, gaze R$ 16,00
(por paciente)

Produtos especificos que ndo sdo utilizados em todos os procedimentos, curativos,
bandagens, azul de metileno, dcidos. R$ 16,00 (por paciente)

Instrumentais

Necessario o minimo de 2 kits por cliente para o atendimento do dia, 10 clientes 20 Kkits,
cada kit de instrumental é composto por:

1 alicate de eponiquio R$ 37,00

1 alicate de corte R$ 90,00

1 bisturi nuclear 208 R$ 16,00

1 bisturi nuclear 209 R$ 16,00

1 bisturi nuclear 214 R$ 16,00

1 goiva 206 R$ 16,00

1 cureta RS 16,00

1 broca diamantada 718 R$ 21,00
1 mandril para lixa R$ 24,00
Valor do kit R$ 252,00

Observagao: Kit tem prazo de validade indeterminado, sdo compostos de materiais de aco

inoxidavel com vida util de mais de 10 anos.

Somando todas as necessidade iniciais o projeto custaria em média de R$ 25.000,00 para

sua inicializacdo com suprimentos para atendimento de 60 pessoas durante um més, para
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0 més subsequente o custo do projeto seria de apenas reposi¢do de estoque de suprimentos

e produtos no valor de R$ 20,00 por paciente, ou seja R$ 1200,00 apenas.

Equipe:
Inicialmente seria 1 profissional com capacitagdo em atendimento podolégico ao paciente

com diabetes e publico especial, com graduac@o ou curso técnico em podologia, 1 auxiliar

com formacao em Técnico em Podologia.

O custo desses profissionais tem uma variacdo de acordo com o ministério do trabalho, de

R$ 60,00 a R$ 80,00 a hora trabalhada.

Beneficios Esperados

Entre os beneficios esperados destacam-se:

e prevencdo de complicacdes

e reducgdo de infec¢des

e diminui¢do de encaminhamentos médicos

e melhoria da mobilidade e qualidade de vida.

e Acompanhamento hospitalar, caso necessario.

Indicadores de Avaliacao

O projeto poderad ser avaliado por meio de indicadores como:

e numero de atendimentos realizados
e tipos de podopatias identificadas
e redugdo de complicagdes nos pés

e satisfac@o dos pacientes.
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Cronograma de Implantacao com datas a serem definidas
Fase 1 — Aprovacao do projeto.

Fase 2 — Estruturagdo do servico.

Fase 3 — Implantagao piloto

Fase 4 — Avaliagdo e expansdo do servico.

Educacao em Satude

A educacdo em saide € componente fundamental da prevencao. Orientagdes simples sobre

cuidados com os pés podem evitar diversas complicacdes.

Campanhas educativas podem ser realizadas em unidades de satide, grupos de idosos e

programas de acompanhamento de pacientes diabéticos, escolas e grupos de terapias.

Impacto Social

O cuidado com os pés influencia diretamente a mobilidade, independéncia e bem-estar da
populacdo. Servigcos preventivos fortalecem a atencdo bdsica e contribuem para uma

populacdo mais sauddvel e ativa.

Sustentabilidade do Projeto

Com custos relativamente baixos e grande impacto preventivo, o servico podoldgico possui

alto potencial de sustentabilidade dentro da rede publica de saude.

Também existe a possibilidade de parceria do Municipio com o Senac que tem os alunos
de Técnico em Podologia e que necessitam em determinado periodo de estiagio obrigatério

para conclusdo do curso.
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Da Proponente:

Aline Quintino, 46 anos, residente e eleitora de Votuporanga, com formacao em Auxiliar
de enfermagem, Educacdo Fisica, Técnico em Podologia, Graduacdo em Estética,
Graduagdo em Podologia, Pos-graduagdo e M.B.A em gestdo de empresas, Pos-graduacao
em docéncia, Pds-graduacdo em Terapias integrativas na Saide publica, Pds-graduacdo em

Podologia clinica e Especializacdo Técnica em atendimento ao paciente com diabetes.
8 anos de experiéncia em atendimentos podoldgicos.

Esse projeto foi idealizado em 2020 enquanto aluna do Senac onde foi meu trabalho de
conclusdo de curso em 2022, porém devido as circunstancias de falta de tempo hébil o
projeto ficou parado, enquanto docente do Senac de 2022 a 2025 eu incentivei os meus
alunos do curso Técnico em Podologia a continuarem o projeto, agregando mais
informagdes e dados, porém com meu desligamento da institui¢do Senac ndo seria ético
apresentd-lo aqui em conjunto. O Senac presta servicos de Podologia gratuito na
institui¢do, porém nao € durante todo o ano, somente em alguns periodos para os alunos
realizarem os estagios praticos obrigatorios, € uma instituicao incrivel que ja ajuda muitos
municipes que necessitam de tratamento. Com esse atendimento presente nas unidades
basicas de saide de Votuporanga durante o ano todo, os beneficios seriam imensamente

positivos,

Consideracoes Finais
A implantacdo do atendimento podolégico na rede publica representa uma estratégia

eficiente de prevenc¢do e promog¢ao da saude.

O projeto pode contribuir para melhorar a qualidade de vida da populagdo, reduzir custos

hospitalares e fortalecer a aten¢do primdria no municipio de Votuporanga.

Estou a disposi¢ao para futuras reunides, explicacdes e idealizagdes em conjunto com 0s

orgdos competentes para a necessidade da realizacdo.
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Anexo 1

Durante o periodo de 01/03/2026 a 04/04/2026 foi disponibilizado um formuldrio online
através de redes sociais para que os interessados respondessem uma pesquisa sobre sua
opinido a respeito da Podologia para todos nas unidades bésicas de saide de Votuporanga.

A pesquisa teve a participacdo de 830 pessoas.

1- Vocé sabe o que € Podologia?
820 pessoas responderam sim
10 pessoas responderam nao

® sim
® nao

Antes das proximas questdes deixei uma breve explicagcdo do que seria a Podologia e deixei
em aberto e nio obrigatério para interagao.

Podologia é a ciéncia e estudo que formam Poddlogos para realizarem tratamentos
nos pés, micose, unha encravada, unha deformada e cuidados especiais para
pessoas com diabetes.
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2- Qual sua faixa etaria?
@ 18 a 30 anos

@ 31a45anos
@ 46 a 60 anos
@ mais de 60 anos

110 pessoas de 18 a 30 anos
290 pessoas de 31 a 45 anos
390 pessoas de 46 a 60 anos

34,9%

40 pessoas acima de 60 anos

3- Sabendo agora o que € Podologia, vocé j4 precisou de atendimento de um (a)
Poddlogo (a)?

640 pessoas responderam sim

190 pessoas responderam nao

® sim
@ Nao
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4-Qual problema nos pés vocé ji teve ou tem? ( Questdao de multipla escolha)
499 pessoas responderam unha encravada

180 pessoas responderam micose

160 pessoas responderam calos

230 pessoas responderam fissuras

110 pessoas responderam unha grossa

99 pessoas responderam que nunca tiveram problemas

unha encravada (60,2%)

micose (21,7%)

calos (19,3%)
fissuras (rachaduras) (27,7%)

unha grossa ou deformada

nunca tive problemas

5- Conhece algum familiar ou amigo que precisou de atendimento de um (a) Podélogo

(a) ?
810 pessoas responderam sim

20 pessoas responderam nao

@® sim
@ Nao

97,6%
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6- Vocé considera importante o atendimento de Podologia gratuito nas unidades
basicas de Saude de Votuporanga?

820 pessoas responderam sim

10 pessoas responderam nao

® sim
® Nao

7- Vocé acredita que problemas nos pés podem afetar a qualidade de vida e mobilidade
das pessoas?

810 pessoas responderam sim

20 pessoas responderam que ndo sabem opinar

® sim
® Nao
@ nao sei opinar
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8- Vocé sabia que uma pessoa com diabetes pode ter o risco de amputacao de dedos ou
de pés pelo fato de nao cuidar corretamente das unhas?

810 pessoas responderam sim

20 pessoas responderam nao

® sim
@® Nzo

9- Considerando que sua resposta anterior foi SIM, a importancia da Podologia
gratuita traria quais beneficios 4 populacdo? (questao de multipla escolha)

499 pessoas responderam idosos e diabéticos
660 pessoas responderam que toda populacdo
10 pessoas responderam que ndo vai agregar

550 pessoas responderam que para pessoas de renda inferior

Idosos e diabéticos teriam
melhores tratamentos de
problemas de unha

Toda a populagao teria
atendimento de Podologia assim
como ja existe de dentista

(60,2%)

Nao acho que va agregar

Para as pessoas de renda
inferior o tratamento de
Podologia seria uma grande co...

(66,3%)

(79,5%)
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10- Se acha importante, com que frequéncia na sua opinido esse profissional de
Podologia deveria atender em unidades basicas de Saude?

100 pessoas responderam 1 vez na semana
370 pessoas responderam 3 vezes na semana

360 pessoas responderam 5 vezes na semana

@® Uma vez na semana
@ Trés vezes na semana
Cinco vezes na semana

Conclusao

A pesquisa realizada por meio de formulério online, com a participag¢do de 830
respondentes do municipio de Votuporanga e regido, evidenciou de forma clara e
consistente a alta demanda por servigos podolégicos e a relevancia da implantacio desse
atendimento na rede publica de sadde.

Os dados demonstram que a grande maioria da populac¢io possui conhecimento sobre a

area da podologia (98,7%) e, mais importante, 77% dos participantes jd necessitaram de
atendimento podoldgico em algum momento da vida, o que reforca a alta incidéncia de

podopatias no cotidiano da populacdo.

Entre os principais problemas relatados, destacam-se:

e unha encravada (maior prevaléncia)
o fissuras plantares

o calosidades

e micoses

e unhas espessadas

Esses dados confirmam que as podopatias sao frequentes, recorrentes e impactam
diretamente a qualidade de vida dos individuos.
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Outro ponto de grande relevancia é que 97,5% dos entrevistados consideram importante a
implanta¢do do atendimento podolédgico gratuito nas Unidades Bésicas de Saude,
demonstrando aceitacdo social extremamente elevada e demanda reprimida por esse tipo
de servico.

Além disso, a pesquisa evidencia um forte entendimento da populagdo sobre os riscos
associados a falta de cuidados com os pés, especialmente em pacientes diabéticos, sendo
que a maioria reconhece a relacdo entre a auséncia de tratamento adequado e o risco de
complicagdes graves, como amputagdes.

A percepcao coletiva também reforca o cardter universal do beneficio, uma vez que a
maioria dos participantes considera que o atendimento podolégico deve ser destinado:

e apopulacido em geral
e apessoas de baixa renda
e a grupos de risco, como idosos e diabéticos

Outro dado estratégico € a expectativa da populagdo quanto a frequéncia do servigo,
indicando preferéncia por atendimentos regulares ao longo da semana, o que demonstra
interesse continuo e ndo pontual pelo servigo.

Diante desses resultados, conclui-se que:

— Existe alta prevaléncia de problemas podoldgicos na populacao local

— Ha demanda significativa e comprovada por atendimento especializado

— A populagdo reconhece a importancia preventiva e terapéutica da podologia
= O servico possui forte aceita¢do social

— A implanta¢@o nas UBS atende diretamente aos principios da aten¢do basica e
prevencdo em sadde

Portanto, a inclusdo do atendimento podolégico na rede publica de saide de Votuporanga
configura-se como uma necessidade real, justificada por dados populacionais,
epidemioldgicos e econdmicos, além de representar uma estratégia eficaz para:

o redu¢do de complicagdes
e diminuicdo de custos ao sistema de saide

o melhoria da qualidade de vida da populagdo

Gratidao!
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